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@ Rauchontwdhnungsmittel 

Die Eifindung beinhaltet eine Anaahl Arznefen, die kombf- 
niert eingenommen werden mOssen und die Wiritung haben, 
dafi die Neigung zu rauchen schrittweise schwindet Oabel 
wird ein pulverfdrmiges Qemtsch benutzt das mehrmals 
taglich eingenommen warden muS. Dieses Pulver, das im 
Mund gelutscht werden muB, besteht zur 62-95 Gew.% aus. 
Zucker, zu 15-4,5 Gew.% aus Lecithin und zu 0,5-3 Gew.% 
aus NelkendL Resuitate kdnnen nach 7 bis 10 Tagen erwartet 
werden. Dem Gemisch kdnnen Geschmackstoffe sowle ein 
Sedativum zugesetzt werden. (31 40 831 ) 
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Es ist bekannt, dafl das Rauchen von ZigaretCen, Zigarren und Pfeifentabak eine 



Fall, wenn die Gewohnheit 2ur Gewbhnung und Abhangigkeit fiihrt. Es hat sich 
ferner als sehr schwer herausgestellt, die Gewohnheit des Rauchens aufzugeben* 
Aus diesem Grunde wurden bereits mancherlei HLttel verges chlag en, vm zur Ent- 
wohnung zu gelangen. Diese Mittel haben alle miteinander gemein, dafl ihre Wir- 
kungsweise darin besteht, daB der Geschmack von Tabaksrauch nach dem Einnehtnen 
derart beeinfluflt wird, daB das Rauchen als ausgesprochen unangenehm empfunden 
wird, Gerade das Abrupt-Unangenehme der bestehenden Antirauchmittel hSlt viele 
davon ab, sich das RaucKen auf diese Weise abzugewohnen. Es wurde nun festge— 
stellt, daB es moglich'ist, auf dem Wege der schrittweisen Verringerung der 
Rauchgewohnheit zur Entwohnung zu gel an gen # 

Zu diesem Zweck wird gemMfl der Erf indung ein pulverformiges Gemisch beutzt, das 
drei- bis sechsmal taglich eingenommen werden muS« Dieses Gemisch gemafi der Er- 
findung besteht zu 82-95 Gewichtsprozent aus Zucker, zu 15-4,5 Gewichtsprozent 
aus Lecithin und zu 0,5-3 Gewichtsprozent aus Nelkenol, Der Zucker in dem Gemisch 
kann beispielsweise Saccharose, Fructose oder Lactose sein. Vorzugsweise wird 
jedoch Glucose benutzt, die leicht in der Form eines feinen Pulvcrs erhUltlich 
ist. Das Lecithin ist ein an. sich bekanntes Mittel zur Steigerung der Vitalitlt, 
das vielfach in StMrkungsmitteln benutzt wird. Das Nelkenol (Oleum Caryophylli) 
ist ein Mtherisches 81, das aus Geviirznelken (Eugenia caryophyllata Thtinb.) ge- 
wonnen wird und haupts^chlich aus Eugenol besteht, 

Zur Verbesserung des Geschmacks konnen eventuell noch 0,2-1 Gewichtsprozent - 
berechnet nach dem Gewicht des Gemisches - eines atherische Ole enthaltenden 
Ceschmacksstoffs zugesetzt werden. Geeignete Geschmacks t of fe dieser Art sind 
u.a, Anis, Pfefferminze, Krauseminze und Mentihol. Bel einer Vorzugsausfiihrung 
der Erf indung werden dem Mittel 0,5 Prozent i\nispulvcr beigemischt» ' 

Eventuell kann dem Mittel auSerdem noch eine geringe Menge (0,5-2 Gewichtsprozent 
eines leichten, pflanzllchen Sedativums zugesetzt werden. Ein geeignetes Mittel 
ist der Extrakt des groBen Wegerich (Plantagi major), der dem Gemisch vorzugs- 
weise in einer Menge -yon ungefShr 1,0 Gewichtsprozent beigegeben wird. Das Mittel 
wird in Dosierungen von 0,5 bis 2 Gramm angevandt, die drei- bis sechsmal tSgllcl 
eingenommen werden. Das Pulver wird nicht sofort hinuntergeschluckt, sondem 
langsam im Mund gclutscht. Wenn man dieses Mittel 7 bis 10 Tage lang regelmSBig 
einnimmt, bemerkt man, daB die Neigung, ztim tabak zu greifen, allmahllch ab* 
nimmt. Nach 10 bis 14 Tagen "t die vollige Entwohnung erreicht. 



fur die Gesundheit schadliche Gewohnheit ist. Dies ist insbesondere dann der 
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Die Wirkung des Mittels kann verstSrkt werden, indem man gleichzeitig mit dem 
Pulver ein Dragee eities Vitaminkomplexes einnitnmt. 

AuBerdem empfiehlt es sich, wShrend der Kur morgens und abends ebeafalls ein 
pflanzliches Sedativum einzunehmen. diesem Zweck benutzt man vorzugsweise 
einen Extrakt aus Saathafer (Avena sativa) in einer Dosis von etwa 10 Tropfen 
auf eine halbe Tasse Wasser. 

Die Erfindung umfaSt daher ferner eine Koii3>ination von Mitteln, die zusammen 
eine komplette Rauch-Entwbhnungskur darstellen. Diese Kombination besteht aus 
einer Anzahl (z>B. 50) Pulvem ?u je 1 Gramm von dem Gemisch, einer gleichen 
Anzahl Dragees eines Vi'taminkomplexes und einem Flaschchen Avena sativa, 

Zur Zubereitung der Pulver mischt man die verschiedenen Ingredienzeo griindlich 
miteinander, wobei das Gemisch so oft durch ein-feinmaschiges Sieb gegeben und 
die zurflckgebliebenen Kliimpchen oder Brockchen feingerieben werden, bis man 
ein homogenes Pulver erhalten hat. 
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1. Rauchentwohnungsmittel, dadurch gekennzeichnet ^ daB es zu 82-95 Gewichtspro-. 
zent aus Zucker, zu 15-4,5 Gewichtsprozent aus Lecithin und zu 0,5-3 Gewichts- 
prozent aus NelkenSl best;eht. 

2. Rauchentwohnungsmittel gemSS Anspruch I, dadurch gekennzeichnet , daB ihm 
auBerdem 0,21 Gewichr.s pro zent eines Mtherische Ole enthalteuden Geschmacksstoffs 
zugesetzt sind. 

3. Rauchentwohnungsmittel gem3B Anspruch 2, dadurch gekennzeichnet . dafl der 
Geschmacksstoff Anis, Pfef ferminze, Krauseminze oder Menthol ist. 

4. Rauchentwohnungsmittel gemMB Anspruch 1-3, dadurch gekennzeichnet . dafi es 
aufierdem 0,1-0,5 Gewichtsprozent eines leichten, pflanzlichen Sedativums enthalt^ 

5. Rauchentwohnungsmittel gemMB Anspruch 4, dadurch gekennzeichnet . daB das 
pflanzliche Sedativxim ein Extrakt des GroBen Wegerich (PI ant ago major) ist. 

6» Rauchentwohnungsmittel gemSB Anspruch 1-5, dadurch gekennzeichnet j dafi der 
Zucker Glucose ist. 

7. Kombination von Mitteln zur Rauchentwohnung, dadurch gekennzeichnet , dafi sie 
aus einer Anzahl Dosierungen eines Pulvers gemRfi den Anspruchen 1-5 mit einem 
Gewicht von 0^5 bis 2 Gramm je Dosis, einer ungefahr gleichen Anzahl Dr age es 
eines Vitaminkomplexes und einem FlSschchen mit einem leichten, pf lanzlichen 
Sedativum besteht. 



8. Kombination von Mitteln gemafi Anspruch 7, dadurch gekennzeichnet , dafl das 
leichte, pflanzliche Sedativum ein Extrakt aus Hafer (Avena sativa) ist. 



